Je me lance dans un projet !

En dehors des cours, tu veux faire une activité qui te tient a
ceur, mettre en pratique tes valeurs, apporter une aide aux
autres, ou alors soutenir ton objectif professionnel ? Ou tout
simplement gagner de l'argent ? Et si tu te lancais dans un
projet ! Plein de possibilités s’'offrent a toi en dehors du
college/lycée, sérieuses ou qui te feront plaisir ou les deux
I Voyons ca de plus pres..

Pourquoi se lancer ?

Tu peux te lancer dans un projet pour plein de raisons
s’engager pour une cause et pour changer les choses (pour le
climat par exemple, ou pour les personnes démunies..),
concrétiser tes idées, tes valeurs, ce qui peut t’apporter de
la fierté, de 1’épanouissement. Ca peut aussi étre pour
partager ta passion (sport, musique, jardinage .. ) avec
d’autres passionnés et transmettre tes connaissances.

Si tu souhaites expérimenter un domaine professionnel, pour
voir s’'il te convient, et développer tes compétences, le
bénévolat peut-étre une bonne idée! Par exemple, si tu aimes
les bétes grandes ou petites, a poils ou a plumes.. pourquoi ne
pas donner un coup de main dans une association qui recueille
des animaux? Tu pourras expérimenter leur compagnie, les

caresses comme les coups de griffe =

S’engager dans un projet, c'est aussi tout simplement aller a
la rencontre des autres, rencontrer des personnes impliquées
ou passionnées comme toi, ou a te faire de nouveaux amis, (de
ton age ou de tous les ages..)

Bien préparer son projet

Premiere étape : trouver une association qui te corresponde !
Avant tout Renseigne- toi a la mairie de ta ville, a la maison
des associations de ton quartier ou de ta ville ! Il existe



https://www.filsantejeunes.com/je-me-lance-dans-un-projet-21979

aussi des forums des associations qui ont lieu en début
d’année scolaire a la mairie, tu peux y voir ce qui bouge pres
de chez toi. Cherche aussi sur des sites officiels, qui
mettent en lien bénévoles et associations.

Avant de t’engager, vérifie les missions que 1l’association
propose et si elles te conviennent. Quel est le temps qui doit
étre consacré a cette activité, est-ce que l'emploi du temps
est compatible avec tes cours ? Est-ce que tu te sens prét
physiquement et psychologiquement, a t’engager ? Parles-en a
tes proches : tes parents, tes amis.. Ecoute-toi et si tu ne le
sens pas, c’'est peut-étre le signe que ce n'’est pas encore
pour tout de suite. Distribuer des repas a des personnes en
grande détresse par exemple, ce n'est pas évident pour tout le
monde !

Si tu veux utiliser ton temps libre pour un truc engagé et
sérieux et préparer ta vie professionnelle, tu peux aussi
opter pour un stage, un_service civique, ou un_petit boulot..

Un petit boulot: un test avant la vie pro !

Prenons un exemple parmi tant d'autre de petit boulot
formateur ! Depuis quelques temps, tu te demandes si tu n'as
pas envie de devenir prof, animateur, pédiatre.. Tu connais des
enfants dans ton entourage et tu t’es déja occupé d’eux, tu
souhaites avoir un peu d’argent.. Pourquoi ne pas faire du baby
sitting ? Ca tombe a pic, tes voisins cherchent justement un-e
baby-sitter !

A savoir pour se lancer : il faut que tu aies 16 ans minimum
et que tu aies une autorisation parentale. Regarde bien les
conditions d’emploi : Quel est le salaire horaire ? Ca doit
étre au minimum le SMIC, qui est le salaire minimum 1égal,
soit 10.15€ brut de 1’heure.

Si tu ne sais pas encore comment t’y prendre, pas de panique
tu peux apprendre ! Demande a tes proches de t’expliquer les
bases: comment on change une couche, comment on donne le bain
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a un enfant, quelles sont les consignes de sécurité a
respecter en fonction de l1'age du petit, qu’'est-ce qu’on peut
faire comme activité avec 1’enfant qu’on garde, comment on
pose des regles quand un petit ange se fait petit monstre et
teste les limites ?

Comme tu vois, tu as du choix si tu veux te lancer dans un
projet ! Tu peux d’ailleurs aussi décider cette année
d’apprendre une langue pour partir a 1’étranger prochainement,
ou te lancer dans des travaux chez toi, monter un groupe de
rock avec tes potes.. Alors, prét a te lancer ?

Quelques sites pour aller plus loin

= tousbénévoles.org

= francebénévolat.org

= benenova.fr

= Service-civique.gouv.fr



https://www.tousbenevoles.org/
https://www.francebenevolat.org/
https://www.benenova.fr/
https://www.service-civique.gouv.fr/

